OSTTIROLER

BOTE

6

CHRONIK

Drogenproblem im Bezirk
verscharfte sich dramatisch

18-Jéhrige auf Kokain oder eine Teenager-Partys mit verschreibungspflichtigen Me-
dikamenten. Im Bezirk Lienz konsumieren vor allem junge Leute bis 30 Jahre mehr
und héartere Drogen. Viele kaufen im Darknet, doch auch im Stadtgebiet herrscht
reger Handel. Fiir die Polizei und das Krankenhaus ein bekanntes Problem.

Wie grof} ist die Drogenpro-
blematik in Lienz? Richtet man
die Frage an Bianca Gussnig,
MSec., von der Suchthilfe Tirol,
Beratungsstelle Lienz, ist die
Antwort klar. ,,Seit der Corona-
Pandemie hat sich die Drogen-
problematik in Osttirol ein-
deutig verschérft. Viele unserer
Klienten berichten, dass jegliche
Substanzen im Bezirk verfiigbhar
sind, und dies in einem weit
groeren Ausmal und in einer
deutlicheren Vielfalt als in den
Zeiten vor der Pandemie.“

Xanax und ritzen

Mit ,,deutlicherer Vielfalt
meint Gussnig die syntheti-
schen Drogen, also die kiinst-
lich hergestellten. Dazu zihlen
unter anderem LSD, Ecstasy,
Speed, Chrystal Meth, Am-
phetamine, Kokain, Heroin und
Morphine. Aber auch verschrei-
bungspflichtige Medikamente,
wie Ketamin oder Xanax, wer-
den rege gehandelt.

Eine Jugendbetreuerin aus
Lienz, die namentlich nicht
genannt werden mochte, be-
richtet gegeniiber dem ,,Ost-
tiroler Boten*: ,,Erst vor zwei
Wochen sprang ein 14-jihriges
Midchen, das Xanax konsu-
miert hatte und sich auch noch
ritzte, in Lienz aus dem Fenster.
Inzwischen ist sie in psychi-
atrischer Betreuung.“ Einige
ihrer jungen Schiitzlinge wiir-
den auch Ketamin, das eigent-
lich zu Betdubungszwecken in
der Notfallmedizin eingesetzt

wird, nehmen. ,,Sie wollen sich
sprichwortlich betduben und
high werden, alles vergessen.
Da nehmen sie sogar Depres-
sionen und Angstzustiinde in
Kauf*, meint die Betreuerin.

Wie kommen die jungen
Leute an die Drogen heran?
Laut Polizei Lienz tendiert das
Darknet zunehmend zum
»Drugstore®. Bezirkspolizei-
kommandant Major Mag. Mi-
chael Jaufer, B.A. erklirt:
»Schon im Jahr 2020 stellten
wir den Trend zur Drogen-
beschaffung im Darknet fest.
Dieser Bereich wird daher
polizeilich stark fokussiert.”

»In Osttirol kriegt man alles*

Doch auch abseits der Netz-
mirkte finden Osttiroler Ju-
gendliche offenbar alles an ille-
galen Substanzen. Suchtberate-

Bei Suchtproblemen kann man )
sich an die Suchthilfe Tirol, Bera-
tungsstelle Lienz, wenden. (Tel.
+43 512 580080 650, E-Mail:
bianca.gussnig@suchthilfe.tirol)

Der Psychosoziale Krisendienst
ist als telefonische Anlaufstelle fiir
all jene Menschen eingerichtet, die
sich in seelischen Notsituationen
oder Krisen befinden. Tel. 0800
400 120 (taglich von 8 bis 20 Uhr).

Die Notrufnummer 147 Rat auf
Draht ist eine wichtige dsterreich-
weite Anlaufstelle bei Problemen,
Fragen und in Krisensituationen
fir Kinder und Jugendliche. Hier
findet man rund um die Uhr Ge-
LspréichSpartner.

4

rin Gussnig dazu: ,,Es bestiitigen
uns viele Klienten, dass man in
Lienz alles bekommt.” Das be-
kriftigt auch Mag. Conny
Schroffenegger-Bodner, BEd,
die Jugendliche betreut: ,In
Osttirol kriegt man alles — das
war immer schon so. Der Un-
terschied ist nur, dass es nun
synthetische und viel gefihr-
lichere Drogen sind als friiher.”

Immer wieder kommt es zu
Komplikationen beim Drogen-
konsum und der ,,Trip* endet
im Krankenhaus. Zwolf Perso-
nen wurden im Jahr 2022 im
BKH Lienz wegen Drogen-
konsums behandelt, heuer
waren es bereits zehn. ,Die
meisten der eingelieferten Dro-
genpatienten sind bis 30 Jahre
alt und hatten Opioide (Anm.:
erprobte Schmerzmittel) kon-
sumiert, berichtet Primar
Univ.-Doz. Dr. Andreas Mayr.
Oft handle es sich um Mor-
phine (Morphium) und Kokain.
Mayr fiihrt aus: ,,Bei Morphi-
nen kann es zur Atemdepres-
sion als Nebenwirkung kom-
men. Die Atmung funktioniert
also nicht mehr. Synthetische
Drogen verursachen meist Be-
wusstseinseinschriankungen,
die bis zur Bewusstlosigkeit
und Kreislaufinstabilitét fithren
konnen.

Mehr Drogendelikte

Die Drogenproblematik ver-
schirft sich im Bezirk also,
was auch die Zahlen von Polizei
und Suchthilfe belegen. So stieg
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die Zahl an angezeigten Dro-
gendeliktsfillen von 152 im
Jahr 2022 auf 209 im Vorjahr.
Auch bei den Drogen-Kontrol-
len im StraBBenverkehr zeichnet
sich eine Zunahme ab. Polizei-
chef Jaufer dazu: ,Hatten wir
2023 insgesamt 15 Lenker zur
klinischen Kontrolle vorgefiihrt,
so waren es heuer bisher schon
zehn Autofahrer.” Bei den me-
dizinischen Untersuchungen
wurde hauptsidchlich Cannabis-
konsum nachgewiesen.

Die Suchthilfe Tirol, Zwei-
gestelle Lienz, verzeichnete im
Jahr 2022 noch 171 Drogenbe-
ratungen, im Vorjahr waren es
bereits 206. ,Leider warten
viele Klienten sehr lange, bis
sie zur Beratung kommen. Nur
25 Prozent von ihnen suchen
uns aus eigenen Stiicken auf,
der Grofiteil, 39 Prozent,
kommt aufgrund bestimmter
Auflagen von Sozialamt, Kin-
der- und Jugendhilfe oder der
Gesundheitsbehorde®, schildert
Bianca Gussnig.

Was gegen Drogen hilft

Wieso nimmt man derartig
getihrliche Drogen iiberhaupt?
Neugierde — vor allem in der
Pubertiit —, Gruppendruck, Uber-
forderung in Schule oder Beruf,
Probleme mit den Eltern, Flucht
aus dem Alltag oder auch
Langeweile nennt die Sucht-
hilfe-Beraterin als mdogliche
Hauptgriinde. Schroffenegger-
Bodner ergiinzt: ,,Psychologisch
gesehen sind die Jugendlichen
zu wenig verwurzelt, um Nein
zu sagen und zu wenig stark,
um dagegen zu sein. IThnen fehlt
es oft an Selbstwert.” Viele
wiirden sich zuhause nicht wohl
fithlen oder hitten zuhause nie-
manden, der Zeit fiir sie habe.
»oport, Hobbys, Vereine und
Freunde helfen hier sehr, rit
die Jugendberaterin.

Magdalena Girstmair



